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ลงทุ�นลงทุน
คุยกับกองบรรณ

าธิการ

หนักอกหนักใจเร�่องหนี้ ไม�รู�จะหันไปหาใคร 
หันมาที่นี่ “ศูนย�ข�อมูลการเง�น กบข.”

มนตร�มายา ณ ร�านลับแล
ซีร�ส�เกาหล�จาก Netflix 

สนุก! ครบรส! แฝงข�อคิด

“หนี้รัด” ต�องจัดการ

ประกัน MRTA ควรทำหร�อไม�

อัตราดอกเบี้ย MLR / MOR / MRR 
คืออะไร ? ต�างกันอย�างไร ?

7 วาทะเด็ด กระตุกความคิด
จาก “วอร�เรน บัฟเฟตต�”

เคล็ดลับปลดหนี้
แก�ดวงสำหรับผู�ที่การเง�นติดขัด

มีเง�นสักก�อน
ควรโปะหนี้ หร�อ ลงทุน
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กองบรรณาธิการ

วช�รา  การสุทธิ์

พ�รทัศน�  ชัยอภินันทิมา

ว�รญา  พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�

ชนษ�ชนก อยู�ชมวงษ�

สุนทร�ยา  ช�างดำ

ชาญว�ทย�  ลัภโต

ปรัชญาภรณ�  มกุลพานิช

โทรศัพท� : 0-2636-1000  

Email : member@gpf.or.th

GPF Contact Center : โทร. 1179

Line : @GPFcommunity

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่
กองบรรณาธิการ

           สถานการณ�หน้ีครัวเร�อนในประเทศไทยนับว�ายังเป�น
ป�ญหาที่น�ากังวลอยู�มาก เพราะไม�ได�จำกัดผลกระทบอยู�
แค�ระดับบุคคลเท�านั�น แต�ยังส�งผลกระทบในวงกว�างต�อ
ความเป�นอยู�ของประชาชน รวมทั�งภาวะเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศด�วย เช�นนั�นแล�วภูมิคุ�มกันหนี้ที่ดีที่สุดสำหรับ
ทุกคน คือ ความรู� และการสร�างว�นัยทางการเง�นให�กับตนเอง 
ใช�ช�ว�ตอย�างพอดี และให�ความสำคัญกับการออมอยู�เสมอ 
ซ�ง่หากทำได�ดังน้ีแล�วก็จะสามารถสร�างความมั�นคงทางการเง�น
ให�กับตนเองได�ตลอดทุกช�วงช�ว�ต และห�างไกลจากภัยหนี้
ตลอดไป…

เร�ยนท�านสมาช�ก
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หนักอกหนักใจเร�่องหนี้ 
ไม�รู�จะหันไปหาใคร หัันมาที่นี่

“เคยรู�สึกไหม เวลาไม�มีใครแล�ว 
จะมองไปทางไหน ไม�มีใครให�พูดจา 
ไม�มีเลย….ซักคน จะหันมามองและ
เข�าใจ คน ๆ นี้ที ่มันไม�มีอะไร…” 
เนื ้อเพลงบางส�วนของเพลงเหงา : วงพ�ซเมกเกอร�

     ที่ “ศูนยขอมูลการเงิน กบข.” มีผูเชี่ยวชาญดานการวางแผนการเงินการลงทุนที่ไดรับคุณวุฒินักวางแผนการเงิน CFP และ
ที่ปรึกษาการเงิน AFPT จากสมาคมนักวางแผนการเงินไทย ที่พรอมใหคำแนะนำเกี่ยวกับการจัดการหนี้ และใหความรูดานการเงินกับ
สมาชิกอยางใกลชิด เสมือนคุณมีผูชวยสวนตัวอยูเคียงขาง  และยังสามารถเชื่อถือไดเพราะเปนบุคลากรของ กบข. ไมมีสวนไดสวนเสีย
กับผลิตภัณฑการเงินแตอยางใด รวมท้ังรักษาความลับของสมาชิกเปนอยางดีตามกฎการใหบริการ คุณจึงสามารถเลาทุกอยางไดแบบสบายใจ และ
ยังไดรับขอมูลพรอมคำแนะนำท่ีครบถวน ถูกตอง ตรงจุด ไมเพียงแตเฉพาะเร่ืองการจัดการหน้ีเทาน้ัน แตยังครอบคลุมถึงเร่ือง การวางแผนการเงิน 
การบริหารเงินออม การลงทุน และบริการตาง ๆ ของ กบข. ท้ังบริการออมเพ่ิม บริการออมตอ และการเลือกแผนการลงทุนใหเหมาะสมกับตัวเอง
ดวยชองทางการสื่อสารที่สะดวกและรวดเร็ว ไมวาคุณจะมีปญหาเยอะแคไหน ก็นัดหมายปรึกษาไดแบบฟรี ๆ ไมมีคาใชจาย แถมนัดหมายได
ไมจำกัดคร้ัง เพียงเขาไปท่ีแอป กบข. My GPF Application แลวทำตามขั้นตอนดังนี้

หากคุณกำลังมีป�ญหาหนักใจเหมือนตกอยู�ในอารมณ�คล�าย ๆ กับเพลงนี้ แบบที่เร�ยกว�า
ไม�รู�จะหันหน�าไปทางไหน คิดยังไงก็คิดไม�ออก เพราะเจอกับป�ญหา “หนี้รัด” ที่ดูน�าจะ
เศร�าใจกว�าป�ญหา “หน้ีรัก” เข�าล�ะก็ อย�ามัวแต�รู�สึกโดดเด่ียวเหมือนอยู�ตัวคนเดียวในโลกน้ี 
ร�บมาหาที่พ�่งทางการเง�นไว�คอยเป�นผู�ช�วยให�คำปร�กษากันดีกว�า  

เมื่อเจอกับทางตันของป�ญหาการเง�น อย�าลืมหันมาที่  “ศูนย�ข�อมูลการเง�น กบข.” 

สแกนเลย!

เข�าแอป กบข.
My GPF

เลือกหัวข�อ
บร�การที่สนใจ

เลือก
วันเวลา

ได�รับข�อความ
ยืนยันนัดหมาย

เจ�าหน�าที่
ติดต�อกลับ



 ในยุคที่ความคุมคาตองมากอน... คงจะดีตอใจ
ไมนอยถาจะมีโปรโมชันคูล ๆ มาชวยใหการส่ือสารไมตองสะดุดลงดวยปญหา 
เน็ตหมดอีกแลว!!  เพราะวันนี้ Deal4You มีดีลพิเศษจาก TrueMove H 
มาใหสมาชิก กบข. และครอบครัวไดประหยัดคาใชจายเพิ่มขึ้นกับแพ็กเกจ 
ฟรี! อินเทอรเน็ตสำหรับเขาแอปโซเชียลสุดฮิต ท้ัง Facebook Line Twitter 
Messenger Instagram TrueID True Virtual World ที่สำคัญคุณยัง
สามารถเขาแอป กบข. เช็คยอดเงินออมเพ่ืออนาคตไดแบบไมมีสะดุด พรอม
โทรฟรีในเครือขายแบบไมอั้น และเมื่อสมัครรับสิทธิ์แลวสามารถใชงานได
ทันทีนานถึง 30 วัน พรอมตอแพคเก็จอัตโนมัติงาย ๆ เพียงแคเติมเงินในซิม
ใหมียอดขั้นต่ำคงเหลือไวที่ 100 บาท ทุก 30 วัน ก็สามารถใชงานไดอยาง
ตอเน่ืองถึง 12 รอบ โดยจุดเดนของแพ็คเกจน้ีคือเติมเงินไวแลวก็จะไมถูกหัก
ไปเปนคาแพ็คเกจอีกดวย แลวแบบน้ีจะจายแพงกวาไปอีกทำไม 

โปรแรง! เล�นเน็ตฟร�
เอาใจสาวกโซเช�ยลแอป

 ว�ธีการรับสิทธิ์ใช�ฟร� 30 วัน
สำหรับใครที่ใชแพ็กเกจ TrueMove H แบบเติมเงินอยูแลว คุณสามารถทำตามขั้นตอนนี้ไดเลย 
แตถายังไมมีก็สามารถนำบัตรประชาชนไปติดตอขอรับฟรีไดเลยท่ีราน 7- ELEVEN ทุกสาขาท่ัวประเทศ
อยาลืมแจงพนักงานท่ีเเคชเชียรวา "มารับซิมสามัญประจำบานทรูฟรี" และเม่ือเปดใชงานซิมแลวก็ให
ทำตามข้ันตอนน้ี

เขาแอป กบข. เลือกเมนู สิทธิพิเศษ หมวดหมูแนะนำ แลวกดเลือกสิทธิพิเศษ TrueMove H
อานรายละเอียดและติ๊กยอมรับเงื่อนไข
กดรับสิทธิพิเศษ และกดโทรออกเพื่อยืนยันการสมัครโปรโมชัน กบข. จากนั้นระบบจะเชื่อมตอ
ไปที่ฟงกชันการโทรออกบนมือถือของทาน
กดโทรออกเพื่อสมัครโปรโมชัน กบข. จากนั้นจะไดรับ SMS ยืนยันการสมัครโปรโมชันสำเร็จ

หมายเหตุ
- บัตรประชาชน 1 ใบ / 1ซ�ม
- เง�่อนไขอื่น ๆ เป�นไปที่บร�ษัทกำหนด
- ดูรายละเอียดเง�่อนไขโปรโมชันที่แอป กบข.

1.
2.
3.

4.
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จากกิจกรรมคอลัมน�นี้มีรางวัล! จำนวน 5 ท�าน
1. คุณสมฤดี (จ�อมแจ�มไงจะใครล�ะ)      2. คุณสิทธิกร (TON_CS)           3. คุณขนิษฐา (Kanittha ONCB)
4. คุณธัชชนันท� (thacha)                  5. คุณดาวประกาย (ครูเชอร�่)

รอรับของรางวัลส�งตรงถึงบ�านท�านได�เลย! 

ประกาศรายช�อ่ผู�ร�วมกิจกรรมฉบับเดือนพฤษภาคม 2563ประกาศรายช�อ่ผู�ร�วมกิจกรรมฉบับเดือนพฤษภาคม 2563



เช�ญมาที่ 'บาร�ลับแล' เมื่อช�ว�ตมีป�ญหา

ซ�ร�ส�เกาหลีแนวแฟนตาซ�จาก Netflix 
สนุก! ครบรส! แฝงข�อคิด 

ขอใหสนุกกับการดูหนังดี ๆ สักเร่ือง ... 

หากพูดถึงซ�ร�ส�เกาหลีแนวแฟนตาซ�ท่ีน�าสนใจมากท่ีสุดเร�อ่งหน่ึง
ในเวลาน้ีคงต�องยกให�กับ Mystic Pop-up Bar หร�อช�อ่ไทย มนตร�
มายา ณ ร�านลับแล ผลงานซ�ร�ส�แนวแฟนตาซ�ใหม�ล�าสุดของ Netflix 
ที่ต�องขอบอกว�าสนุกจนคอลัมน� Moneyholic อดไม�ได�ที่จะต�อง
หยิบมาพูดถึงในฉบับน้ี เพราะหลังจากท่ีได�ดูตอนท่ี 1 จบ ก็อยากจะดู
ตอนที่ 2 ต�อเลยทันที !

Mystic Pop-up Bar เปนเรื่องราวของหญิงสาวเจาของรานอาหารปริศนาลึกลับ 
ที่ไดรับโทษใหกลับมาอยูในโลกมนุษยพรอมกับความสามารถพิเศษเกี่ยวกับประตู
มิติเวลาที่เชื่อมตอระหวางอดีต ปจจุบัน และโลกวิญญาณ เพื่อมาคอยชวยแกไข
ปมปญหาตางๆ ในจิตใจใหกับเหลาลูกคาที่แวะเวียนเขามาในรานใหไดจำนวน
แสนคนภายในเวลาที่กำหนด แตเมื่อภารกิจใกลสำเร็จ โจทยกลับยิ่งยากขึ้นเรื่อย ๆ 
จนทำใหเธอตองดึงชายหนุมสุดซ่ือผูมีความสามารถพิเศษเฉพาะตัวมาชวยดวยอีกแรง 
โดยเนื้อเรื่องแตละตอนมีการผูกปมเชื่อมโยงใหตอเนื่องกัน พรอมแฝงขอคิดดี ๆ 
ในการใชชีวิต เรียกไดวาชวนใหติดตาม และสนุกไปกับการลุนวาภารกิจในแตละตอน
น้ันจะสำเร็จลุลวงไปไดอยางไร 
 
และเมื่อดูมาถึง EP.3 เราก็ไดพบกับ Moneyholic ตัวจริงที่ซอนอยูในซีรี่สตอนที่
สามน้ี จนตองรีบหยิบเอามาบอกเลาความนาสนใจของชายหนุมวัย 30 ท่ีช่ือ บยอง
แจ พัค ผูท่ีมีความมุงม่ันท่ีจะมีชีวิตการทำงานและรายไดท่ีม่ันคง เขาใชความพยายาม
อยูหลายปท่ีจะสอบแขงขันเพ่ือใหไดเขาทำงานในโรงแรมแหงหน่ึง ซ่ึงเปนท่ีทำงานในฝน
ของใครหลายคน เพราะเปนรัฐวิสาหกิจที่การงานมั่นคงและสามารถสรางคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีใหกับเขาและคนรักได แตแลวความทุมเทของเขาก็ลมอยางไมเปนทา เม่ือวัน
ประกาศผลมาถึงเขากลับไมผานการคัดเลือก แมวาจะสอบไดคะแนนเต็มก็ตาม ดวย
ความคาดหวังท่ีสูงน้ีไดสรางความทุกขใจใหกับเขาเปนอยางมาก แมวาเขาจะสามารถ
เลือกเขาบริษัทที่งายกวานี้ได แตเพราะรูดีวาพอเขาไปแลวก็จะมีอายุงานเฉลี่ยแค 
4-5 ป พออายุเขาวัย 40 ก็ตองมาน่ังกังวลวาจะโดนไลออกหรือบริษัทจะปดตัวลงเม่ือ
ไหร ไหนจะยังตองเล้ียงดูครอบครัวและเตรียมตัวสำหรับตอนเกษียณอีก มันย่ิงทำให
เขามองไมเห็นอนาคตหากวาไมไดงานน้ี และความอยากรูเหตุผลวาทำไมเขาจึงสอบ
ไมผานนี้เอง ที่เปนจุดเริ่มตนที่ทำใหเรื่องดำเนินตอไปอยางสนุกสนาน พรอมดวย
มุมมองเกี่ยวกับการเลือกอาชีพเพื่อความมั่นคงในวัยเกษียณ

มาลุนกันวาหญิงสาวเจาของบารลึกลับกับผูชวยหนุมสุดซ่ือจะหาวิธีชวยเหลือ บยอง
แจ พัค ดวยวิธีไหน และเร่ืองราวของเขาจะลงเอยอยางไร ไดใน มนตรมายา ณ ราน
ลับแล ตอนที่ 3 

ขอบคุณภาพจาก : JBTC และ www.hancinema.net 
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 ก�อนอื่นขอให�คุณตั�งสติและคิดไว�เสมอว�าทุกป�ญหาย�อมมีทางออก เพ�ยงแต�เราต�องมีความ
ตั�งใจจร�งที่จะหลุดพ�นจากป�ญหา เพราะการฟูมฟายจมอยู�กับความทุกข�เพ�ยงอย�างเดียว นอกจาก
จะไม�เกิดประโยชน�แล�ว ยังทำให�คุณยิ�งมองไม�เห็นหนทางแก�ไข ว�ธีจัดการหนี้ต�องเร�่มต�นด�วยการคิด
ที่ถูกว�ธี ทั�งการคิดทบทวนถึงสาเหตุเพ�่อหยุดป�ญหา และการคิดด�วยพลังบวกเพ�่อเผช�ญหน�ากับ
ป�ญหา วารสาร กบข. ฉบับนี้ ขอเป�นเพ�่อนคู�คิดของคุณด�วยการรวบรวมแนวทางในการจัดการหนี้
เพ�่อช�วยบรรเทาป�ญหาสำหรับทุกคนที่กำลังมีภาระหนี้สินรุมเร�า หร�ออยู�ในวังวนของหนี้แบบไม�รู�จบ

แต�ถ�าวันหนึ่ง “หนี้” กลายมาเป�นป�ญหาใหญ�ของช�ว�ตล�ะ จะทำอย�างไรดี ?

ไม�มีใครอยากเป�น “หนี้”
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โดยเฉพาะการกูเพิ่ม เพราะเปนสาเหตุลำดับตน ๆ ที่ทำใหคุณเปนหนี้ไมรูจบ หลายคนที่ติดกับดักหนี้แลวมักคิดวาการกูหนี้ใหมมาปด
หน้ีเกา คือวิธีแรกท่ีจะหยุดปญหาหน้ีสินท่ีถูกเรงรัดกอนได จนมองขามไปวาหน้ีกอนใหมท่ีเกิดข้ึนก็จะย่ิงเพ่ิมจำนวนท้ังตนและดอกจนอาจ
กลายเปนหนี้แบบที่เรียกวางูกินหางที่หนักกวาเกาได ยิ่งถาคุณมีหนี้เกินตัวมากกวา 40 % ของรายไดอยูละก็ การหยุดกอหนี้อยาง
เด็ดขาด ถือเปนการตัดวงจรหนี้ใหมที่จะเกิดขึ้น ซึ่งเปนหนทางที่จะนำไปสูการปลดหนี้ไดอยางตรงจุด และถาผานดานแรกนี้ไปได 
นั่นหมายความวา ประตูแหงอิสรภาพทางการเงินกำลังเปดรอคุณแลว

อาจทำเปนตารางแจกแจงหนี้ ทำใหเห็นแหลงที่มาและรายละเอียดของหนี้แตละกอน เพื่อจะไดกำหนดวิธีเล็งเปาจัดการหนี้ไดอยาง
เหมาะสม โดยจัดลำดับยอดหน้ีท่ีมีอัตราดอกเบ้ียสูงสุดมาไวเปนยอดหน้ีท่ีตองปดใหเร็วที่สุดกอน เพื่อจะไดประหยัดดอกเบี้ยเอาไว   

สิ่งสำคัญที่สุดคือ ตองรูจักใชจายใหเปน รีบรัดเข็มขัดตัวเองดวยคำวา “ประหยัด มัธยัสถ อดทน” ทองไวเสมอวา อยูอยางลำบากยอม
ดีกวาตองอยูอยางเปนหนี้ จากนั้นลองจดรายการใชจายประจำเดือนออกมาใหหมดทุกอยาง เพื่อตัดคาใชจายที่ไมจำเปนกับชีวิตออกไป
ใหไดมากท่ีสุด และอยาลืมทำบันทึกรายรับ-รายจาย จะไดรูวาคุณมีเงินเหลือตอเดือนเทาไร ซ่ึงจะทำใหคุณมองเห็นภาพรวมของการใชเงิน
ตอเดือนและวางแผนชำระหนี้ไดงายขึ้น

ควรทยอยปดหน้ีทีละแหง ดวยเงินคงเหลือในแตละเดือนตามลำดับหน้ีท่ีมีดอกเบ้ียสูงท่ีสุด ไปหาหน้ีท่ีมีดอกเบ้ียต่ำท่ีสุด และหากสถานการณ
หน้ีอยูในข้ันรุนแรง หรือเม่ือถึงจุดท่ีเราไมสามารถจายหน้ีท่ีลนมือไดแลว ใหรีบติดตอเจรจากับเจาหน้ี ดวยการขอประนอมหน้ี เปล่ียนแปลง
เง่ือนไขสัญญาเดิม ซ่ึงอาจทำไดหลายวิธี เชน ขยายเวลาการชำระหน้ี ลดจำนวนเงินท่ีตองผอนในแตละงวด หยุดคิดดอกเบ้ียในอัตราผิดนัด
ชำระ ลดหยอนคาธรรมเนียมหรือคาปรับโอนหลักประกันเพ่ือชำระหน้ี เปนตน หรือจะเลือกการแฮรคัท (Hair Cut) ขอสวนลดยอดหน้ีแลก
กับการจายหนี้สวนที่เหลือใหทันที ซึ่งเจาหนี้ หรือสถาบันการเงินยอมเห็นวาดีกวาการปลอยใหมีหนี้เสีย ดังนั้นคุณจึงสามารถขอผอนผัน
จำนวนชำระหนี้รายเดือน และขอยืดระยะเวลาการชำระหนี้ออกไปได

4. วางแผนการชำระหนี้

5. หาทางเพ��มรายได�

3. แจกแจงยอดหนี้ทั�งหมด

2. เปลี่ยนพฤติกรรมการใช�เง�น

1. หยุดสร�างหนี้ใหม�

ถือเปนตัวชวยสำคัญท่ีทำใหคุณชำระหน้ีไดเร็วข้ึน หรืออยางนอยก็ชวยให
ผานพนชวงเวลาที่ยากลำบากไปไดโดยที่ไมตองเปนหนี้เพิ่ม ไมวาจะเปน
การทำอาชีพเสริมท่ีคุณมีความถนัด การทำงานนอกเวลาเม่ือจำเปน หรือ
การนำส่ิงของท่ีคุณมีอยูแลวมาขาย โดยอาจจะเปนของใชฟุมเฟอยท่ีไมมี
ผลกระทบตอการใชชีวิตประจำวัน เชน เสื้อผาแบรนดเนม กระเปา 
รองเทา เครื่องประดับตาง ๆ 

ตัวอย�างตารางแจกแจงหนี้

ประเภทหนี้

บัตรกดเง�นสด ก.

บัตรเครดิต ข.

50,000

80,000

5,000

8,000

27%

18%

ทุกวันที่ 20

ทุกวันที่ 20

ยอดหนี้คงค�าง ยอดผ�อนต�อเดือน อัตราดอกเบี้ย วันที่ครบ
กำหนดชำระ

5 ว�ธี จัดการหนี้ให�อยู�หมัด



หนี้นอกระบบ 
เปนหนี้ที่ตองหลีกหนีใหไกลหาง เพราะมีการคิดดอกเบี้ยในอัตราที่สูงมาก 
ดังนั ้นหากเปนหนี้นอกระบบแลวควรขอสินเชื ่อสวนบุคคลหรือสินเชื ่อ
ชวยเหลือหนี้นอกระบบตามโครงการรัฐ การเปนหนี้ในระบบยังไงก็ดีกวา
การเปนหน้ีนอกระบบเพราะมีอัตราดอกเบ้ียท่ีถูกกวาน่ันเอง นอกจากน้ีคุณยัง
สามารถติดตอศูนยชวยเหลือลูกหนี้และประชาชนที่ไมไดรับความเปนธรรม 
(ศนธ.ยธ.) ของกระทรวงยุติธรรม เพื่อรับคำปรึกษาทางดานกฎหมายกรณี
ไมไดรับความเปนธรรมจากปญหาหนี้นอกระบบ หรือกรณีถูกคุกคามจาก
การติดตามทวงถามหนี้

 ทั้งนี้ ศูนยขอมูลการเงิน กบข. ไดจัดทำ “คูมือจัดการหนี้” เพื่อ
ใหความรูและแนวทางการจัดการหนี้ที่ถูกตอง โดยในคูมือจะมีตัวอยาง
ตั้งแตการบันทึกบัญชีรายจายและตัวอยางการบันทึกแจกแจงหนี้ ไปจนถึง
วิธีปองกันการเปนหนี้ สมาชิกสามารถดาวนโหลดเอกสารไดที่เว็บไซต กบข. 
www.gpf.or.th หรือสามารถขอคำแนะนำแนวทางปลดหนี้เพิ่มเติมไดที่
ศูนยขอมูลการเงิน กบข. เพียงนัดหมายผาน My GPF Application เมนู 
“นัดหมายบริการขอมูลการเงิน” หรืออีเมล fa@gpf.or.th  

 อยางไรก็ตามแมวา “หนี้” จะถือวาเปนปญหาที่หนักสุด ๆ 
สำหรับเรื่องการเงิน โดยเฉพาะคนที่ตองแบกภาระหนี้สินเพียงลำพัง แต
เมื่อเปนหนี้แลว เราก็ตองยอมรับวาทางเดียวที่จะหลุด
จากปญหาหนี้คือตองรีบจัดการหนี้ และอยาลืมวา
เกราะปองกันที่ดีที่สุดที่จะทำใหเราหางไกลจาก
ภัยหนี้ นอกจากการออมอยางสม่ำเสมอแลว 
นั่นก็คือการสรางวินัยทางการเงินที่ดีใหกับตัวเอง
 และใชจายอยางพอเพียงตามกำลัง สุดทายการ
จัดการกับปญหาหนี้คงไมสามารถสำเร็จไดโดย
ใชเวลาแคขามคืน ขอเพียงเรามีความอดทน และ
ตั้งใจจริง ทุกปญหายอมมีทางแกและผานพน
ไปไดแนนอน ...

สินเช�่อบ�าน (Home Loan) 
เปนประเภทหนี้ที่มีการคิดดอกเบี้ยแบบลดตนลดดอก ดังนั้นจึงควรผอนตอ
เดือนเพ่ิม หรือจายเปนเงินกอนเพ่ิม นอกจากประหยัดดอกเบ้ียแลว ยังทำให
หนี้หมดเร็วขึ้นอีกดวย และยังสามารถขอเจรจาปรับลดดอกเบี้ยกับธนาคาร
เดิมเมื่อผอนชำระหนี้มาเกิน 3 ปแลว เพื่อเปรียบเทียบความคุมคากอนจะ
ทำการยายสถาบันการเงิน

สินเช�่อบุคคล (Personal Loan) 
จะเปนเงินกอนท่ีโอนเขาบัญชีเม่ือไดรับอนุมัติสินเช่ือ สวนบัตรกดเงินสดจะเปน
วงเงินที่สามารถเบิกถอนมาใช ซึ่งเมื่อกดเงินสดแลวจะถูกคิดดอกเบี้ยตั้งแต
วันแรก ท้ังสองประเภทน้ีจะมีวิธีคิดดอกเบ้ียแบบลดตนลดดอก ดังน้ันควรชำระ
คางวดเพิ่มจากเดิม ยอดหนี้จะลดลงเร็วขึ้น หรือเมื่อมีเงินกอนใหนำเงินไป
จายหนี้เพิ่มจะทำใหประหยัดดอกเบี้ยได

หนี้บัตรเครดิต (Credit Card) 
ขอดีของบัตรเครดิต คือมีระยะปลอดดอกเบี้ย หมายถึงระยะเวลาจากวันที่
เรารูดใชบัตรเครดิตถึงวันครบกำหนดชำระ ซึ่งจะมีระยะเวลาสูงสุดอยูที่ 45 
วัน หากชำระหนี้สวนนี้เต็มจำนวนจะทำใหไมตองเสียดอกเบี้ย แตหากชำระ
ขั้นต่ำหรือชำระลาชาจะคิดดอกเบี้ยตั้งแตวันที่รูดซื้อสินคา ดังนั้นควรชำระ
ยอดคงคางเต็มจำนวน และตรงเวลา หากเปนการผอนชำระใหผอนมากกวา
ข้ันต่ำ หน้ีท่ีมีอยูก็จะหมดเร็วข้ึน นอกจากน้ียังสามารถรวมหน้ีบัตรเครดิตเปน
หนี้กอนเดียว โดยเปลี่ยนจากหนี้บัตรเครดิตเปนสินเชื่อบุคคลที่มีอัตรา
ดอกเบี้ยที่ต่ำกวาก็จะชวยลดภาระหนี้ลงได

สินเช�่อรถยนต� (Car Loan) 
เปนประเภทหน้ีท่ีมีการคิดดอกเบ้ียแบบคงท่ี ซ่ึงจะคิดดอกเบ้ียท่ีตองชำระจาก
เงินตนท้ังจำนวน ณ วันท่ีทำสัญญา และคำนวณยอดผอนท้ังเงินตนและดอกเบ้ีย
เปนจำนวนเทากันทุกงวดตลอดสัญญา การจายเพิ่มในแตละงวดจะไมทำให
ดอกเบ้ียลดลง ดังน้ันเม่ือผอนมาสักระยะ แลวมีเงินกอนพอท่ีจะปดหน้ีไดก็จะ
ทำใหประหยัดดอกเบี้ยที่ตองจายได

 ในความเปนจริงนั้น “หนี้” มีหลากหลายประเภท สวนใหญปญหาหนี้ที่ทำใหหนักอก
หนักใจกันน้ัน มักเปนหน้ีท่ีมาจากการใชจายดวยความฟุมเฟอย ซ่ึงหากเราไดทำความเขาใจกับหน้ี
แตละประเภทแลวเรียนรูท่ีจะบริหารจัดการหน้ีใหเหมาะสม เราก็จะสามารถเปนอิสระจาก “หน้ี” 
ไดอยางแนนอน ลองมาดูกันดีกวาวาเทคนิคในการจัดการหน้ีแตละประเภทมีอะไรบาง
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รู�จักเทคนิคจัดการหนี้แต�ละประเภท

รอรับของรางวัลส�งตรงถึงบ�านท�านได�เลย! 

คอลัมน�น้ีมีรางวัล! คอลัมน�น้ีมีรางวัล! คอลัมน�น้ีมีรางวัล! 

รับไปเลยคูปองส�วนลด Tesco Lotus มูลค�า 100 บาท สามารถส�งว�ธีจัดการหนี้ (ไม�จำกัดความยาว) 

สำหรับสมาช�ก 5 ท�าน ที่แชร�เร�่องราวและว�ธีการจัดหนี้ได�โดนใจกอง บก. มากที่สุดสำหรับสมาช�ก 5 ท�าน ที่แชร�เร�่องราวและว�ธีการจัดหนี้ได�โดนใจกอง บก. มากที่สุด

มาได�ที่อีเมล gpfmember@gmail.com  พร�อมแจ�ง ช�่อ-นามสกุล ที่อยู� และเบอร�ติดต�อกลับ อย�าลืมพ�มพ� 
“ร�วมสนุกคอลัมน�เร�่องจากปก ฉบับเดือนมิถุนายน 2563” (หมดเขตร�วมสนุก 17 กรกฎาคม 2563 เท�านั�น)

สแกนเลย!



เริ่มตนแค 1% ตอเดือน
เง�นเกษียณยิ�งเพ��ม

หลายครั�งที่ในช�ว�ตเรา 'ความตั�งใจ
มันไม�ตรงกับ 'ความเป�นจร�ง'

ตัวอย�างจร�งจากอดีตสมาช�ก กบข.
พ.ต.ท.พงษ�ศักดิ์ พัตรภักดิ์
ข�าราชการบำนาญ 
อดีตอาจารย� (สบ.3) กอจ.ศฝร.ภ.3
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แจ�งโดยตรงท่ีหน�วยงานต�นสังกัด โดยกรอก
แบบฟอร�ม (แบบ กบข. อพ. 001/1/2563)

แจ�งออมเพ��มผ�าน กบข. ได�หลายช�องทาง

ออมเพ��มทำอย�างไร?

เลือกเมนูออมเพ��ม
LINE กบข.  @gpfcommunity

My GPF Application เมนูออมเพ��ม
www.gpf.or.th 

ระยะสั�น : ได�สิทธ์ิลดหย�อนภาษ� ส�วนของเง�นสะสมท่ีนำส�งเข�า
              กองทุนไม�เกิน 500,000 บาท สำหรับป�ภาษ�นั�น ๆ
ระยะกลาง : สร�างว�นัย ออมก�อนใช� หมดป�ญหาใช�เง�นหมดก�อนออม 
ระยะยาว : แก�แล�วดี มีเง�นใช�ในวัยเกษ�ยณมากข�น้

"ตอนเกษ�ยณ ผมได�เง�นก�อน กบข. มาล�านกว�าบาท ผมซ�้อบ�าน
หลังที่ 2 ได� เพราะเง�นก�อนนี้ เป�นความภูมิใจที่มีโอกาสได�จับ
เง�นล�าน…

แค�ออมเพ��ม 1% ก็ยังดี ดีกว�าไม�ออมเลย ถ�าไม�บังคับตัวเอง 
หลังเกษ�ยณก็คงไม�มีเง�นพอใช�"

ออมเพ��มเร�่มได�เลย!

เช�อ่ว�ามีสมาช�ก กบข. จำนวนไม�น�อย ท่ีตั�งใจว�าเม่ือเกษ�ยณอายุราชการ
แล�วอยากมีเง�นก�อนใหญ� จ�งวางแผนว�าจะออมเง�นให�ได�ทุกเดือน แต�ใน
ช�ว�ตจร�งกลับทำไม�ได� เพราะเมื่อไหร�ที่มีเง�นอยู�กับตัว คนส�วนใหญ�มัก
นำไปใช�จ�ายเสียหมดจนไม�เหลือให�ออม ที่ตั�งใจไว�เลยไม�ได�ทำสักที 

ลองตัดใจ ‘บังคับตัวเองให�ออมอัตโนมัติ’ โดยเฉพาะเมื่อโอกาสมาถึง
มีรายได�ต�อเดือนเพ��มข�้น สมมติว�าสมาช�กได�ปรับข�้นเง�นเดือนใหม� 3% 
ถ�าตัดเพ�ยง 1% แบ�งมา ‘ออมเพ��ม’ กับ กบข. เง�นออมส�วนท่ีเพ��มข�น้นั�น
จะเป�นเง�นต�นที่ถูกนำไปลงทุน เพ��มโอกาสสร�างผลตอบแทนสะสม
ท่ีมากกว�า และด�วยการลงทุนระยะยาวผ�าน กบข. เง�นออมของสมาช�ก
จะได�งอกเงยเพ��มมูลค�าเร�วยิ�งข�น้



 สำหรับผูกูขอสินเช่ือบานหรือสินเช่ือเพ่ือท่ีอยูอาศัยยอมมีภาระใน
การผอนบานเปนระยะเวลานาน เพื่อปองกันความเสี ่ยงจากเหตุการณ
ไมคาดฝนที่อาจเกิดขึ้นกับผูกูระหวางการผอนชำระ สถาบันการเงินจึงเสนอ
ใหผูกูทำประกันชีวิตเพ่ือคุมครองสินเช่ือท่ีอยูอาศัย เน่ืองจากเปนการลดความ
เส่ียงการผิดนัดชำระหน้ีของผูกู โดยสถาบันการเงินมักจะมีสวนลดดอกเบ้ียให
กับผูกูที่ทำประกัน MRTA โดยอาจมีการปรับลดดอกเบี้ยเงินกูใหรอยละ 
0.2 - 0.5 ตอป เพ่ือเปนแรงจูงใจใหผูกูตัดสินใจทำประกันชีวิตคุมครองสินเช่ือ 
หลายคนอาจมองวาเบี้ยประกันที่ตองชำระนั้นเปนการเพิ่มภาระคาใชจาย 
แตจริง ๆ แลวประกันคุมครองสินเช่ือหรือประกัน MRTA ชวยทำใหผูกูม่ันใจ
วาหากตองจากไปกอนวัยอันควร ภาระหนี้สินที่ไดกอไวจะไมทำใหคนใน
ครอบครัวตองเดือดรอน 

MRTA คืออะไร ?
 MRTA ยอมาจาก Mortgage Reducing Term Assurance คือ 
รูปแบบประกันชีวิตเพื่อคุมครองสินเชื่อที่อยูอาศัย ซึ่งจะทำหนาที่จายชำระ
หน้ีสินใหกับสถาบันการเงินแทนผูกูเม่ือผูกูเสียชีวิตหรือทุพพลภาพ โดยคำวา 
Reducing ซึ่งหมายถึง วงเงินความคุมครองของประกันรูปแบบนี้ จะทยอย
ลดลงสอดคลองกับยอดคงคางเงินกูท่ีลดลงเร่ือย ๆ จากการชำระหน้ีในแตละ
งวด และเม่ือประกัน MRTA ครบอายุสัญญามูลคาความคุมครองก็จะหมดไป

ใครควรทำประกัน MRTA ?
 สำหรับผู ที ่ควรทำประกัน MRTA คือ ผู ที ่เปนเสาหลักของ
ครอบครัว เปนผูท่ีหารายไดหลักซ่ึงเปนผูรับผิดชอบการผอนชำระสินเช่ือบาน 
ซ่ึงจะเปนการปองกันภาระหน้ีสินท่ีจะตกเปนของครอบครัว แตผูท่ีมีทุนประกัน
ชีวิต ผูที่มีทรัพยสินมากเพียงพอตอการชำระหนี้ หรือคนโสดที่ไมมีคนใน
ครอบครัวท่ีตองรับภาระหน้ีตอ ก็ไมจำเปนท่ีตองทำประกัน MRTA เน่ืองจาก
การขอสินเชื ่อเพื ่อที ่อยู อาศัยนั ้น ทางสถาบันการเง ินจะมีบานหรือ
อสังหาริมทรัพยเปนหลักทรัพยค้ำประกันอยูแลว
 ท้ังน้ีการทำประกัน MRTA ไมมีผลตอการอนุมัติสินเช่ือของสถาบัน
การเงิน ซึ่งผูกูสามารถพิจารณาเลือกทำประกันโดยพิจารณาตามความเสี่ยง
และความสามารถในการชำระเบี้ยประกันไดตามความจำเปนของตนเอง 

 สำหรับสมาชิก กบข. ที่ตองการปรึกษาเรื่องประกันชีวิต หรือ
เง่ือนไขสินเช่ือประเภทตาง ๆ สามารถนัดหมายศูนยขอมูลการเงิน กบข. ไดท่ี 
My GPF Application เมนู “นัดหมายบริการขอมูลการเงิน” หรืออีเมล 
fa@gpf.or.th ... 

MRTA มีประโยชน�อย�างไร ?
 ประกันชีวิตลักษณะน้ีออกแบบมาเพ่ือชวยลดผลกระทบทางการเงิน
ที่มาพรอมกับหนี้สิน หากผูกู ที่ไดทำประกัน MRTA ไวแลวไดเสียชีวิตลง 
บริษัทประกันจะชำระหนี้สินใหกับสถาบันการเงินเจาหนี้ในวงเงินตามมูลคา
ความคุมครองที่มีอยู ณ เวลานั้น ในกรณีที่ความคุมครองของประกันสูงกวา
ยอดหนี้คงคาง เงินสวนที่เหลือจากการชำระหนี้นั้น จะตกเปนของทายาท
หรือผูรับผลประโยชนท่ีกำหนดไวในกรมธรรม แตถาผูกูผอนสินเช่ือท่ีอยูอาศัย
หมดกอนที่ความคุมครองตามกรมธรรม MRTA จะสิ้นสุดลง ผูกู สามารถ
เลือกรับเงินสดตามมูลคาเวนคืนจากบริษัทประกันได 
 ในกรณีท่ีผูกูขอเปล่ียนสถาบันการเงินใหมระหวางการผอนชำระเงินกู 
(Refinance) ประกัน MRTA ท่ีเคยทำไว ไมจำเปนตองเวนคืนกรมธรรม เพียงแค
แจงเปล่ียนช่ือผูรับประโยชนเปนสถาบันการเงินเจาหน้ีใหมซ่ึงจะชวยใหประหยัด
คาเบี้ยประกัน MRTA ไดมากกวาการตองทำประกัน MRTA ฉบับใหมที่ตอง
เปนไปตามเงื่อนไขที่บริษัทประกันกำหนดไว 
 การทำประกัน MRTA น้ัน ไมจำเปนตองทำเต็มวงเงินหรือระยะเวลา
การกูเสมอไป สามารถเลือกวงเงินคุมครองและระยะเวลาคุมครองได ขึ้นอยู
กับการประเมินความเส่ียงและความจำเปนของผูกู ในสวนอัตราคาเบ้ียประกัน
ข้ึนอยูกับเพศ อายุ ระยะเวลาความคุมครอง ย่ิงมีระยะเวลาคุมครองยาวคาเบ้ีย
ประกันก็จะสูงข้ึนตาม สำหรับการจายชำระคาเบ้ียประกัน MRTA จะเปนการ
จายคาเบ้ียประกันเพียงคร้ังเดียว ซ่ึงสถาบันการเงินท่ีใหกูมักจะอนุมัติวงเงินกู
เพ่ิมเติมใหกับผูกูนำไปจายคาเบ้ียประกัน โดยใหผอนคาเบ้ียประกันรวมไปกับคา
งวดการผอนสินเชื่อบาน นอกจากนี้หากผูกูทำประกัน MRTA ที่มีระยะเวลา
คุมครองต้ังแต 10 ปข้ึนไป สามารถนำเบ้ียประกันชีวิตสวนน้ีมาลดหยอนภาษี
ไดอีกดวย

ประกัน  ควรทำหร�อไม�
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Money Buddy
โดย ศูนย�ข�อมูลการเง�น กบข.



ถ�าคุณกำลังจะตัดสินใจกู�สินเช�่อจากสถาบันการเง�น โดยเฉพาะอย�างยิ�ง สินเช�่อที่อยู�อาศัย ขอให�คุณตั�งใจอ�านคอลัมน�ลงทุ�นลงทุนฉบับนี้
ให�ดี เพราะเราจะมาบอกเล�าเร�่องราวของอัตราดอกเบี้ย MLR MOR MRR ว�ามันคืออะไร ? ต�างกันอย�างไร ? และทำไมถึงเกี่ยวข�องกับ
ผู�ขอสินเช�่อ

อยางแรกที่ตองทำความเขาใจคือ อัตราดอกเบี้ยเงินกูนั้นจะมีอยู 2 ประเภท ไดแก 

จะเปนอัตราดอกเบี้ยที่กำหนดไวเปนตัวเลขตายตัวตลอดอายุสัญญาเงินกู ไมมีการ
ปรับขึ้นหรือลงตามตนทุนของสถาบันการเงิน 

1. อัตราดอกเบี้ยคงที่ (Fixed Rate)

จะเปนอัตราดอกเบี้ยที่ปรับขึ้นลงตามตนทุนของสถาบันการเงินในชวงระยะเวลา
ใดชวงระยะเวลาหนึ่ง แตละสถาบันการเงินจะมีการประกาศอัตราดอกเบี้ยใหม
อยูเสมอ ซึ่ง MLR MOR MRR ก็จะจัดอยูในประเภทอัตราดอกเบี้ยลอยตัวนั่นเอง 
โดยมีความหมายตางกัน ดังนี้

กอนที่จะตัดสินใจขอสินเชื่อ คุณควรหาขอมูลเปรียบเทียบ
อัตราดอกเบี้ยของแตละสถาบันการเงินใหไดเงื่อนไขที่ดี
และตรงกับความตองการของตนเองมากที่สุด เพื่อชวยให
สามารถบริหารจัดการหนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ ...

ธนาคารแหงประเทศไทยไดออกกฎให
แตละสถาบันการเงินตองติดประกาศ
อัตราดอกเบี้ยสินเชื่อใหชัดเจน

อัตราดอกเบี้ยของแตละสถาบันการเงินจะไมเทากัน 
เน่ืองดวยตนทุนในการบริหารงานของแตสถาบันการเงิน
ไมเทากัน เชน ดอกเบี้ยเงินฝาก จำนวนเงินฝาก ฐานะ
เงินกองทุน อัตราสวนกองทุนตอสินทรัพยเสี่ยง (BIS 
ratio) ปริมาณเงินสำรอง จำนวนหนี้เสีย และสภาพ
คลองของสถาบันการเงินนั้น ๆ 

ลูกคาแตละคนอาจจะไดอัตราดอกเบี้ยในสัญญาเงินกู
ตางกัน ถึงแมจะเปนผลิตภัณฑสินเชื่อเดียวกัน หรือ
สถาบันการเงินเดียวกัน ขึ ้นอยู กับการเงื ่อนไขการ
พิจารณาความเสี่ยง และคุณสมบัติของผูยื่นขอสินเชื่อ 
จากสถาบันการเงินนั้น ๆ

โดยทั่วไป อัตราดอกเบี้ย MRR จะสูงกวา MOR และ อัตราดอกเบี้ย MOR 
จะสูงกวา MLR ซึ่งสวนตางระหวางอัตราดอกเบี้ย MRR และ MLR เปนตัว
สะทอนระดับความเสี่ยงที่ตางกันระหวางลูกคารายใหญและรายยอย

2. อัตราดอกเบี้ยลอยตัว (Floating Rate) 

MLR (Minimum Loan Rate)  
คือ อัตราดอกเบี้ยเงินกูที่สถาบันการเงินเรียกเก็บจากลูกคารายใหญชั้นดี 
มีหลักทรัพยค้ำประกันอยางเพียงพอ สวนใหญเปนสินเช่ือระยะยาว มีกำหนด
ระยะเวลาที่แนนอน เชน สินเชื่อเพื่อการประกอบธุรกิจ 

MOR (Minimum Overdraft Rate)
คือ อัตราดอกเบ้ียเงินท่ีสถาบันการเงินเรียกเก็บกรณีลูกคาเบิกเงินเกินบัญชี 
โดยจะคิดดอกเบ้ียเฉพาะสวนของเงินตนท่ีเบิกออกมาเทาน้ัน เม่ือลูกคาชำระ
หน้ีดังกลาวการคิดดอกเบ้ียจะหยุดลงทันที สวนใหญเปนลูกคารายใหญช้ันดี
เชนกัน แตเหมาะกับการกูระยะสั้น เนื่องจากอัตราดอกเบี้ยสูง

MRR (Minimum Retail Rate) 
คือ อัตราดอกเบ้ียเงินท่ีสถาบันการเงินเรียกเก็บจากลูกคารายยอย เชน สินเช่ือ
สวนบุคคล สินเช่ือท่ีอยูอาศัย สินเช่ือบัตรเครดิต เปนตน
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ขอบคุณข�อมูลจาก : ธนาคารแห�งประเทศไทย และตลาดหลักทรัพย�แห�งประเทศไทย 

อัตราดอกเบี้ย MLR / MOR / MRR คืออะไร ? ต�างกันอย�างไร ?

ผู�ขอสินเช�อ่
ควรรู�  

ลงทุ�นลงทุน



Best Pension Fund Governance Thailand 2019  
Best Corporate Governance Company – Pension Fund – Thailand 2019

รางวัลแห�งการเป�นผู�ร�เร�่มและผลักดัน 
Negative List Guideline กับ 32 นักลงทุนสถาบัน 

ครั�งแรกในภูมิภาคเอเช�ย-แปซ�ฟ�ก

Best Pension Fund Management Company Thailand 2019 
Best ESG Strategy (Thailand) กบข.

รางวัลแห�งการลงทุนโดยคำนึงถึงป�จจัย ESG 
ยกระดับการลงทุนเพ�่อเป�นกองทุนบำนาญที่ยั�งยืน

Best Pension Fund for Member Communications (ASEAN)

รางวัลแห�งการยกระดับการสื่อสารและทุกบร�การภายใต�
แนวคิด ‘สมาช�กคือศูนย�กลาง’ ด�วยการร�เร�่ม 

GPF Community โดยเฉพาะ My GPF Application 
ที่ให�บร�การสมาช�กแบบครบวงจรบนสมาร�ทโฟน
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 ผลงานสำคัญดานการสื่อสารสมาชิก กบข. ไดปฏิวัติรูปแบบการ
สื่อสารเขาสูดิจิทัล โดยมี My GPF App เปนแพลตฟอรมหลักในการสื่อสาร
และใหบริการครบวงจร (End-to-End) นับต้ังแตวันแรกเปนสมาชิกจนส้ินสุด
สมาชิกภาพ ทำใหสมาชิกสามารถใชบริการสวนบุคคล (Personalized) ได
สะดวกรวดเร็วและเรียลไทม โดยในปท่ีผานมามีสมาชิกกดใชบริการตาง ๆ รวม
กันกวา 14 ลานคร้ัง (เพ่ิมข้ึนกวารอยละ 535 เม่ือเทียบกับป 2561) ซ่ึงถือวา
ประสบความสำเร็จมากหากเทียบกับจำนวนสมาชิกซึ่งมีเพียง 1.08 ลานคน 

 ผลงานดานการลงทุนท่ีย่ังยืน ประกอบไปดวย การจัดทำ ESG-fo-
cused portfolio สำหรับหุนไทย การปรับเพิ่มสัดสวนลงทุนไปยังสินทรัพย
ที่คำนึงปจจัยลงทุนเพื่อความยั่งยืน การนำปจจัยสิ่งแวดลอม สังคม และ
ธรรมาภิบาล (Environment Social and Governance) มาเปนสวนหนึ่ง
ของการประเมินราคาสินทรัพยและกระบวนการตัดสินใจลงทุน การนำแนวทาง
บริหารการลงทุนเพ่ือความย่ังยืนของ OECD และ PRI มาประยุกตใช โดย กบข. 
มีเปาหมายตอเนื่องสำหรับป 2563 คือการทำใหพอรต กบข. มีเฉพาะหลัก
ทรัพยที่สอดคลองกับหลักเกณฑลงทุนที่ยั่งยืน (100% ESG Portfolio)

 ผลงานเดนดานธรรมาภิบาล ประกอบดวย การสรางกระแสต่ืนตัว
ดานธรรมาภิบาลใหกับตลาดทุนไทยจากการที่ กบข. เปนผูริเริ่มและผลักดัน
การลงนามรวมกันในแนวปฏิบัติการระงับลงทุน (Negative List Guideline) 
ระหวาง 32 นักลงทุนสถาบันในประเทศ ซึ่งไดรับการกลาวถึงวาเปนความ
รวมมือสำคัญคร้ังแรกในภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟก ในขณะเดียวกัน กบข. เองยังได
รับการยกยองวาเปนองคกรที่เขมแข็งเรื่องธรรมาภิบาลสะทอนจากคะแนน
ประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดำเนินงานของหนวยงานภาครัฐ 
(ITA) ที่ กบข. มีคะแนนเปนอันดับ 1 ของหนวยงานประเภทกองทุนของรัฐ

 สำหรับประเด็นสำคัญที่ทำให กบข. ไดรับรางวัลทั้ง 5 รางวัลนั้น 
แยกเปนผลงานเดน 3 ดาน ดังนี้

 นายวิทัย รัตนากร เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญ
ขาราชการ (กบข.) กลาววา กบข. รูสึกเปนเกียรติท่ีไดรับเลือกใหไดรับรางวัล
ดังกลาว ทั้ง 5 รางวัลที่ กบข. ไดรับสะทอนความเชื่อมั่นจากสังคมภายนอก
ระดับภูมิภาคและระดับโลก สงผลย้ำความรูสึกผูกพัน (Engagement) ภูมิใจ 
(Proud) และ มั่นใจ (Trust) ในองคกรจากทั้งคณะกรรมการ กบข. สมาชิก 
กบข. และพนักงาน ทุกรางวัลท่ี กบข. ไดรับเปนท้ังเคร่ืองยืนยันความสำเร็จใน
ความมุงมั่นทุมเทบริหารกองทุน และเปนความทาทายที่ กบข. ตองทำใหดี
ยิ่งขึ้นไปอีกเพื่อทำลายสถิติความสำเร็จของตัวเอง”

  กบข. ตอกย้ำความสำเร�จในการบร�หารจัดการองค�กร การลงทุน และสื่อสารสมาช�ก
ด�วยการคว�า 5 รางวัลสุดยอดด�านธรรมาภิบาล บร�หารจัดการกองทุน การลงทุนท่ียั�งยืน และส่ือสารสมาช�ก 

จากส่ือด�านการเง�นและการลงทุนของประเทศอังกฤษและประเทศฮ�องกง

5 รางวัลระดับนานาชาติได�แก�

1. Best Pension Fund Governance – Thailand 2019 จากCapital Finance International (United Kingdom)

2. Best Pension Fund Management Company Thailand 2019 จาก International Finance (United Kingdom)

3. Best Corporate Governance Company – Pension Fund – Thailand 2019 จาก International Finance (United Kingdom)

4. Best ESG Strategy (Thailand) จาก Asia Asset Management (Hong Kong)

5. Best Pension Fund for Member Communications (ASEAN) จาก Asia Asset Management (Hong Kong)

จากผลงานโดดเด�นด�านธรรมาภิบาล การลงทุนที่ยั�งยืน และการสื่อสารสมาช�ก

กบข. ภูมิใจคว�า 5 รางวัล ระดับนานาชาติ 
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เมื่อวันที่ 25 พ.ค. ที่ผานมา กบข. ไดจัดงานประชุมใหญผูแทนสมาชิก 
ประจำป 2563 ขึ้น โดยเปนครั้งแรกของการจัดประชุมผูแทนฯ แบบ
อิเล็กทรอนิกส หรือ e-Meeting อยางเต็มรูปแบบ ภายใตมาตรการ
ปองกันการระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ซึ่งมีผูแทนสมาชิก กบข. 
จากหนวยงานตาง ๆ ทั่วประเทศเขารวมประชุมทั้งสิ้น 393 ทาน

โดยผูแทนฯ ไดรับทราบรายงานงบการเงิน และผลการดำเนินงานของ 
กบข. ในป 2562 ซึ่งเปนปที่ กบข. ไดเดินหนาขับเคลื่อนยุทธศาสตร 
'สมาชิกคือศูนยกลาง' อยางเต็มรูปแบบ ท้ังงานดานสมาชิก ท่ีไดยกระดับ
การบริการบนดิจิทัลแพลตฟอรม และงานดานลงทุนที่ กบข. ทำผล
ตอบแทนไดสูงถึงรอยละ 5.73 ซึ่งการดำเนินงานดังกลาวการันตีดวย
รางวัลมากมายทั้งระดับประเทศ และระดับนานาชาติ รวมถึงการไดรับ
รางวัลรัฐบาลดิจิทัล 

สำหรับรายละเอียดการประชุมฯ และขอมูลผลการดำเนินงานดานลงทุน
และบริการเพื ่อสมาชิก กบข. ตลอดจนแผนยุทธศาสตรป 2563 
ทานสามารถติดตามอานไดใน รายงานประจำป 2562 และรายงาน
ของผูสอบบัญชีและงบการเงินป 2562 กองทุนบำเหน็จบำนาญ
ขาราชการ ทางเว็บไซต กบข.  www.gpf.or.th เมนูรายงานผลการ
ดำเนินงาน

กบข. จัดงานประชุมใหญ�

ผู�แทนสมาช�ก ประจำป� 2563

ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส�ครั�งแรก

กบข.

5.73
สร�างผลตอบแทน
ให�แก�สมาช�กได�
สูงถึงร�อยละ
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จาก “วอร�เรน บัฟเฟต”
คงไม�มีนักลงทุนคนไหนในโลกที่ไม�รู�จักวอร�เรน บัฟเฟต มหาเศรษฐ�นักปราชญ�
แห�งโอมาฮาที่เคยข�้นเป�นอันดับหนึ่งของโลกโดยความมั�งคั�งทั�งหมดมาจากการลงทุน
เพ�ยงอย�างเดียว ประวัติช�ว�ตของวอร�เรน บัฟเฟตเป�นเร�่องที่น�าสนใจเป�นอย�างมาก 
เพราะความสำเร�จของเขาเต็มไปด�วยความมานะพยายาม ช�ว�ตของเขาจ�งกลายเป�น
ตำนานให�กับผู�ที่มีความฝ�นในใจว�า“ทุกคนก็สามารถเข�ยนเส�นทางช�ว�ตและอนาคต
ของตัวเองได�” เพราะแม�แต�มหาเศรษฐ�อันดับหนึ่งของโลกก็เร�่มต�นปาฏิหาร�ย�ของช�ว�ต
ด�วยการป��นจักรยานส�งหนังสือพ�มพ� มาดูกันว�าแนวคิดที่ถ�ายทอดออกมาเป�น
วาทะเด็ด ๆ ที่น�าสนใจของเขามีอะไรบ�าง

ขอบคุณข�อมูลจาก : goodlifeupdate.com   รูปภาพจาก: csq.com

จงอยาออมเทาที่เงินเหลือจากการใชจาย แตจงใชจายเทาที่เงินเหลือจากการออม1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

บุคคลที่ดีที่สุดในประเทศนี้ไมไดสรางฐานะมาจากพอรตฟอลิโอที่ประกอบดวยบริษัท 50 บริษัท 
แตพวกเขาสรางฐานะขึ้นไดดวยการเสาะหาธุรกิจที่แสนวิเศษเพียงธุรกิจเดียวเทา�ั้น

อาจตองใชเวลาถึง 20 ป ในการสรางชื่อเสียง แตใชเวลาเพียงแค 5 นาทีในการทำลายมันลง 
ถาคุณคิดไดอยางนี้ การกระทำของคุณจะแตกตางไปจากเดิม (หมายความวา ตองไมประมาท
ในการตัดสินใจทำสิ่งตางๆ)

ผมจะไมพยายามกระโดดขามรั้วที่มีความสูง 7 ฟุต แตผมจะมองไปรอบๆ 
แลวหาที่ที่รั้วสูงแค 1 ฟุต ซึ่งผมสามารถขามมันไดอยางสบายๆ (หมายความวา ...
เขาจะไมทำอะไรที่เสี่ยงเกินตัว)

อยาทดสอบความลึกของแมน้ำดวยขาทั้งคูพรอมๆ กัน (หมายความวา อยาทำอะไรเสี่ยงเกินตัว)

ถาคุณมัวแตซื้อของที่ไมจำเปน ในไมชาคุณอาจตองขายของที่จำเปน

ความเสี่ยงมาจากการที่คุณไมรูวาตัวเองวากำลังทำอะไรอยู

หวังว�าแนวคิดเขาจะเป�นแรงบันดาลใจให�กับคุณ …



15

นำเงินเก็บไปชำระหน้ีสงฆ1.

2. ตกแตงบาน และท่ีทำงาน ใหมี
ความโปรงโลง สะดวกสบาย และสะอาด

 ใครท่ีประสบกับป�ญหาการเง�นไม�ว�าจะเป�น ป�ญหาหน้ีสิน การเง�นฝ�ดเคือง เก็บเง�นไม�อยู� รายจ�ายมากกว�ารายรับ 
และป�ญหาทางการเง�นอ่ืน ๆ อีกสารพัด เดือนน้ีคอลัมน� Check Now มีเคล็ดลับดี ๆ จากซ�นแสป�งมาฝาก เป�นว�ธีการง�าย ๆ 
ที่สามารถทำให�ดวงการเง�นของคุณดีข�้น โดยคุณอาจจะคาดไม�ถึงว�ามันง�ายขนาดนี้เลยเหรอ! 

ทุกวันตอนเชากอนออกจากบานใหหยอดเงินใสกระปุกออมสิน จะเปนเหรียญบาท เหรียญสองบาท เหรียญหาบาท 
หรือเหรียญสิบบาทก็ได แตในการหยอดจะตองเปนเหรียญประเภทเดียวกัน เชน ถาหยอดเหรียญสิบบาท ก็ตองเปน
เหรียญสิบบาททุกวัน จนครบ 3 เดือน กอนหยอดใหกำเหรียญเอาไวในมือแลวอธิษฐานวา “ขอใหเงินนี้พอกพูน
เปนแสนเทา ลานเทาตลอดไป” เม่ือครบ 3 เดือนใหนำเงินสะสมน้ีไปชำระหน้ีสงฆดวยการนำไปหยอดตูบริจาคคาน้ำ 
คาไฟของวัดตาง ๆ ตั้งแต 1 วัด ไปจนถึง 9 วัด หรือนำไปรวมบุญสรางพระพุทธรูปที่มีหนาตักตั้งแต 4 ศอกขึ้นไป 
ถาสามารถปดทองได ก็จะยิ่งทำใหชำระหนี้สงฆไดมาก  โดยกอนทำบุญใหอธิษฐานวา “ขาพเจา ชื่อ-นามสกุล
ขอนำเงินนี้มาชำระหนี้ที่ติดคางทานเจานายเวรทั้งหมดสิ้น เพื่อใหหนี้ทั้งหลายหมดสิ้นไปนับตั้งแตบัดนี้เปนตนไป
ดวยเถิด สาธุ”  

เพราะความโปรงโลงจะทำใหการใชชีวิตคลอง
ตัว รวมไปถึงกระแสตาง ๆ ก็จะมีความลื่นไหล
อยางคลองตัวเชนกัน และความสะอาดจะทำให
สุขภาพกาย และสุขภาพของเราดีข้ึนดวยเชนกัน

เคล็ดลับปลดหน้ี
แกดวงสำหรับผูท่ีการเงินติดขัด
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ขอบคุณข�อมูลจาก: horoscope.trueid.net

3.

5.

6.

4.

เปล่ียนเบอรโทรศัพท หรือทะเบียนรถ
ใหไดผลรวมท่ีดึงดูดดานการเงินโดยเฉพาะ

ใหอาหาร หรือปลอยชีวิตสัตว

เปล่ียนกระเปาสตางคใหใหมอยูเสมอ 
และถูกโ�ลกกับดวงชะตา

นำน้ำด่ืมจากธนาคาร หรือแหลง
การเงินตางๆ �าผสมน้ําด่ืมท่ีบาน

ทุกคร้ังท่ีไดเงินกอนเอาเงินใสกระเปาใหสวดบท
เรียกทรัพย “โอม มานี ธนัง จงมา” 3 จบ แลว
คอยเอาเงินใสกระเปาสตางค กอนเอาไปใช เพ่ือ
ใหกระเปาดึงดูดเงินเหลานั้นมาใหเราอีก และ
สำหรับคนรุนใหมที่นิยมการโอนเงินผานบัญชี 
ทุกครั้งที่มีการแจงเตือนเงินเขาบัญชีก็ใหเราสวด
บทเรียกทรัพยเชนกัน

การกดน้ำดื่มจากธนาคาร หรือแหลงการเงินตาง ๆ มาไวดื่มกินที่บาน เพราะสถานที่เหลานี้ 
คือ สถานที่ที่มีการไหลเวียนของกระแสการเงินเปนจำนวนมาก และตลอดเวลา ซ่ึงตามหลักฮวง
จุยส่ังได ธาตุน้ำ คือ ตัวแทนของการเงิน และการล่ืนไหล ดังน้ัน การนำน้ำด่ืมจากสถานท่ีเหลาน้ัน
มาผสมไวในถังน้ำด่ืม หรือใสไวในเคร่ืองกรองน้ำก็ได ก็จะเปนการเติมความม่ังค่ังใหกับตัวเรา และ
สมาชิกในครอบครัวดวยเชนกัน วิธีการนี้จะทำบอยแคไหนก็ได

โดยการนำตัวเลขทุกตัวของเบอรโทรศัพท หรือทะเบียนรถ 
(ถามีตัวเลขหนาตัวอักษรใหนำมารวมดวย) มารวมกันใหเหลือเพียงเลขหลักเดียว 
คือ 1-9 สำหรับผลรวมที่ดึงดูดการเงินตามวันเกิด (ตัวเลขในวงเล็บ) คือ วัน
อาทิตย (4), วันจันทร (2), วันอังคาร (5), วันพุธ (8), วันพฤหัสบดี (6), วันศุกร 
(1) วันเสาร (3)

การทำบุญดวยการใหชีวิต ไมวาจะเปนสัตวเล็ก หรือสัตวใหญก็ไดบุญเทากัน ใหทำ
ตามกำลังทรัพยของตัวเราเอง อยาใหการทำบุญเปนการเพิ่มทุกข อานิสงสจากการ
ใหชีวิตสัตวนั้น จะสงผลใหเรามีชีวิตที่ยืนยาว การงานราบรื่น การเงินคลองตัว การ
คาขายเจริญรุ งเรือง และขจัดอุปสรรคตาง ๆ ที่จะเขามาในชีวิต

อยางไรก็ตามอยาลืมวาสิ่งที่สำคัญที่สุดที่จะทำใหเราไมเปนหนี้ และมีเงินใชอยางไมเดือดรอน นั่นคือ... 
ความขยัน รูจักเก็บออม และมีความพอเพียง ...  
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มีเง�นสำรองเผื่อฉุกเฉินหร�อยัง
     กอนตัดสินใจจะนำเงินไปโปะหน้ีหรือลงทุน 
ควรตรวจสอบสุขภาพทางการเงินของตนเอง
กอนวา มีเงินสำรองเผื่อฉุกเฉินหรือไม เพราะ
ความสำคัญของเงินสำรองเผ่ือฉุกเฉิน คือ เงิน
ท่ีเตรียมไวใชจายหากเกิดเหตุการณท่ีไมคาดคิด 
เชน การเจ็บปวย การรักษาพยาบาล หรือ
ตกงานทำใหขาดรายได โดยปกติแลวทุกคน
ควรมีเงินสำรองเผื่อฉุกเฉินไวประมาณ 3 - 6 
เทาของคาใชจายในแตละเดือน ดังนั้น ถายัง
ไมมีเงินกอนน้ี ควรเริ่มเก็บเงินสำรองกอนที่
จะนำไปโปะหน้ีหรือลงทุน สวนผูท่ีมีการกันเงิน
สำรองเอาไวแลว มาดูคำแนะนำตอไป

1. นำเง�นมาโปะหนี้
     ควรตรวจสอบกอนวา เง ินกอนที ่ม ีนั ้น 
สามารถโปะหน้ีไดท้ังหมดหรือไม คำแนะนำ คือ 
ถามีเงินเพียงพอ ควรโปะหนี้ใหหมด เพื่อจะได
ปลดหน้ีและไมตองมีภาระจายดอกเบ้ียอีกตอไป 
แตถาโปะหนี้ไดเพียงบางสวน ก็ตองชั่งน้ำหนัก
กอนวาคุมคาหรือไม โดยพิจารณาจากการคิด
อัตราดอกเบ้ียของสถาบันการเงินวาเปนอยางไร 
ซึ่งมีรูปแบบ ดังนี้

     การคิดอัตราดอกเบี้ยรูปแบบนี้ สวนใหญ
จะเปนหนี้รถ โดยสถาบันการเงินจะคิดคำนวณ
ดอกเบี้ยจากเงินตนทั้งกอน แลวนำดอกเบี้ยทั้ง
กอนมากระจายเปนจำนวนเงินที่ตองผอนชำระ
ในแตละงวดพรอมกับเงินตน แปลวา ถึงแมจะ
มีการผอนเงินตนในแตละงวด ดอกเบี้ยที่จายก็
ยังเทาเดิม ดังนั ้น อาจไมจำเปนตองโปะหนี้ 
เพราะไมวาจะโปะหนี้เพิ่มเทาไรหรือเร็วขึ้นแค
ไหน ก็ไมไดชวยใหภาระหนี้ลดลง

• การคิดอัตราดอกเบี้ยแบบคงที่
     หนี้ประเภทนี้ หมายถึง เมื่อผอนชำระเงิน
ในแตละงวด ทำใหเงินตนลดลง ดอกเบ้ียท่ีเรียก
เก็บก็จะลดลงตามไปดวย เชน หนี้บัตรเครดิต 
บัตรกดเงินสด สินเชื ่อสวนบุคคล หนี ้บาน 
เปนตน
     โดยอัตราดอกเบ้ียบัตรเครดิต บัตรกดเงินสด 
สินเช่ือสวนบุคคล จะอยูท่ีรอยละ 18 – 20 ตอป 
ดังน้ัน หากมีเงินกอน ควรนำไปโปะหน้ีประเภท
น้ีเปนอันดับแรก เพราะจะชวยลดภาระคาใชจาย
เรื่องดอกเบี้ยลงได

     สำหรับหนี้บาน อัตราดอกเบี้ยเฉลี่ยอยูท่ี
ประมาณรอยละ 6 – 7 ตอป โดยกอนตัดสินใจ
โปะหนี้บาน ควรถามตนเองวา สามารถหา
ชองทางลงทุนแลวไดผลตอบแทนมากกวา
รอยละ 6 – 7 ตอปหรือไม ถาหาผลตอบแทน
ไดมากกวาอัตราดอกเบี้ยที่จาย ควรนำเงินไป
ลงทุน แตถาหาผลตอบแทนไดต่ำกวา ควรโปะ
หนี้กอน เพราะนอกจากจะประหยัดดอกเบี้ย
แลว ยังผอนบานหมดไดเร็วขึ้นอีกดวย

• การคิดอัตราดอกเบี้ยแบบลดต�นลดดอก

คงเคยมีคำถามในใจว�า 
“หากมีเง�นเข�ามาสักก�อนหนึ่งจะนำไปใช�
อะไรก�อน ระหว�างโปะหนี้ หร�อลงทุน” 
เพราะไม�ว�าจะเลือกทางใดก็เป�นประโยชน�
ต�อตนเอง แล�วจะตัดสินใจอย�างไร มาดู
คำแนะนำกัน

มีเง�นสักก�อน
ควรโปะหนี้ หร�อ ลงทุน



       เมื่อพิจารณาและมั่นใจวา หากนำเงิน
ไปลงทุนจะไดรับผลตอบแทนท่ีสูงกวาดอกเบ้ีย
ที่ตองจาย ประกอบกับมีความรู ความเขาใจ
อยางถองแทในการลงทุนแลว ก็ควรนำเงินไป
ลงทุน แตถายังไมมีชองทางการลงทุน และ
อยูในชวงศึกษาเรื่องการลงทุน ควรนำเงินไป
โปะหนี้กอน
 
      ดังนั้น สิ่งสำคัญที่ควรพิจารณาวาจะนำ
เงินไปโปะหนี้หรือลงทุน ขึ้นอยูกับสุขภาพ
ทางการเงิน เชน มีเงินสำรองเผื ่อฉุกเฉิน
เพียงพอ จากนั้นจึงพิจารณาถึงขอดี ขอเสีย 
เพื ่อใหไดร ับประโยชนสูงสุด
                                               
     หมายเหตุ: บทความน้ีเพ่ือใชสำหรับศึกษา
เบื้องตนเทานั้น มิไดมีเจตนาในการชี้นำการ
ลงทุนแตอยางใด ผูลงทุนควรศึกษาขอมูล
เพิ่มเติมกอนตัดสินใจลงทุน ...
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2. นำเง�นก�อนไปลงทุน
     กอนจะนำเงินไปลงทุน ส่ิงสำคัญท่ีสุดคือ ตอง
รู จักประเภทของการลงทุนและชองทางการ
ลงทุนเพื่อใหไดรับผลตอบแทนที่สูงกวาอัตรา
ดอกเบี้ยที่จายอยู โดยแบงประเภทได ดังนี้

• ฝากเง�นกับธนาคาร 
ซึ่งเปนชองทางเก็บเงินที่งาย และปลอดภัย   

ขอดี มีความเสี่ยงต่ำมาก สะดวก 
สามารถฝากถอนไดตลอดเวลา

ขอเสีย ผลตอบแทนต่ำ

• ลงทุนในตราสารหนี้  
        ผูลงทุนมีสถานะเปน “เจาหนี้” ผูออก
ตราสารมีสถานะเปน “ลูกหนี้” โดยผูลงทุนจะ
ไดรับผลตอบแทนในรูปของ “ดอกเบี้ย” อยาง
สม่ำเสมอตามระยะเวลาที่กำหนดไว และไดรับ 
“เงินตน” คืนเมื่อครบกำหนดอายุไถถอน โดย
ตราสารหน้ีท่ีสามารถลงทุนไดท่ัวไป เชน ต๋ัวเงิน
คลัง พันธบัตรรัฐบาล และหุนกูเอกชน 

• ลงทุนในกองทุนรวม 
      กองทุนรวมมีหลากหลายประเภท ดังนั้น
ควรศึกษานโยบายการลงทุนใหสอดคลองกับ
ระดับความเส่ียงท่ีตนเองยอมรับได กอนตัดสินใจ
ลงทุน

ขอดี ความเสี่ยงคอนขางต่ำถึงต่ำมาก 
ใหผลตอบแทนที่สูงกวาอัตราดอกเบี้ย
เงินฝาก

ขอเสีย ผลตอบแทนที่ไดรับอาจต่ำกวา
ดอกเบี้ยที่จายเปนประจำ

• การลงทุนในหุ�น 
        หุน คือ ตราสารที่ผูถือหุนมีสวนรวมเปน
เจาของกิจการ ตามสัดสวนมูลคาของหุนที่ถือ
ครอง แบงออกเปนหุนสามัญและหุนบุริมสิทธิ์

ขอดี ผลตอบแทนสูงในระยะยาว ไดรับ
สวนแบงกำไรในรูปของเงินปนผล ไดรับ
กำไรจากการขายหุน ซึ่งกำไรจากการ
ขายหุนจะไดรับการยกเวนภาษีอีกดวย

ขอเสีย มีความเสี ่ยงสูง ผู ลงทุนอาจ
ขาดทุนจากการขายหุน มีการจายปนผล
ไมตายตัวขึ้นอยูกับผลประกอบการของ
บริษัทท่ีเขาไปถือหุน ดังน้ัน ควรมีความรู
และศึกษาขอมูลกอนตัดสินใจลงทุน

ขอดี มีผ ู  เช ี ่ยวชาญดานการลงทุน 
(ผูจัดการกองทุน) คอยดูแลเงินลงทุน
ใหซ้ือขายไดงาย ผลกำไรท่ีไดไมตองเสีย
ภาษี และกองทุนบางประเภทสามารถ
นำไปลดหยอนภาษีได เชน กองทุนรวม
เพ่ือการออม (SSF) และกองทุนรวมเพ่ือ
การเลี้ยงชีพ (RMF) 

ขอเสีย อาจขาดทุนจากราคากองทุนที่
ลดต่ำลง การจายปนผลไมตายตัว ข้ึนอยู
กับผลการดำเนินงานของกองทุนนั้น




